


























Effects of School-based Social Skills Training by a Homeroom Teacher





ムを実施する学級（先行群 : 39 名）と、先行群の介入終了後に、同一の介入がなされる学級（待機群 : 39
名）に割り付けられた。なお、両群ともに、児童用学級生活アンケートへの回答が求められた。SST プログ
ラムは、1 回 50 分で、「意見の伝え方」と「断り方」をターゲットスキルとし２セッション実施された。介
入の結果、「集団への参加」の下位尺度において、本 SST の効果が示唆された。また、担任教師が SST を行
うことへの意義が議論された。
Abstract
The present study examined the effects of school-based social skills training (SST) among normal
elementary school children (aged 11-12 years) by a homeroom teacher. In a waiting list control design,
the children were assigned either to a SST intervention class (n =39) or a waiting class (n =39) ; the
latter group was given identical intervention after the first group had been trained．Both groups answered
self-report measures of school life. The program was composed two 50-minute sessions. In social
skills training session, assertive- and declining- skills were focused. The results suggested that
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公立 A 小学校に在籍する第６学年の 2 学級、




（先行群：39 名[男子 20 名、女子 19 名]）と先行
群への介入終了後に同プログラムに参加する群





































































































33 名（男子 16 名、女子 17 名）、待機群は、34 名









d 値はその絶対値について、d ＝0.20 は小さい、





















べて測定期 2 と測定期 3 の両時期で有意に得点が
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